
A MULHER NA AVIAÇÃO CIVIL



Meu começo!
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Buscar Modelos
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Com que barreiras 
tive de lidar?

Abordagem eficaz dos preconceitos de género, da 
discriminação, do assédio sexual, combate ao bullying, 
etc. 



Encorajar 
gerações futuras
• Que conselho eu daria a uma jovem que pensa em seguir carreira na 

aviação?

“Definitivamente, que vá em frente!

É uma indústria que atravessa fronteiras e culturas, que leva a conhecer 
o mundo porque a maioria dos negócios de aviação são estruturados 
internacionalmente. Pode interagir com colegas, clientes e parceiros em 
todo o mundo.

Penso que, é uma das poucas indústrias que nos permite aprimorar as 
nossas competências, quaisquer que sejam os interesses ou área de 
estudos que empreenda.

Está sempre repleto de actividades – no trabalho diário, em exposições 
e conferências internacionais, permite fazer contacto e encontrar 
contactos que se tornam amigos para o resto da vida, porque a maioria 
das pessoas nunca sai depois de entrar!

É um mundo desafiante e apaixonante!”



Quebrar o paradigma – como e onde inspirar?

CULTURA

abrangente 

ao longo de 

cada etapa 

da viagem

RECRUTAMENTO

nas fases iniciais 

da jornada de uma 

mulher

RETENÇÃO

através da 

formação inicial 

e da entrada no 

mercado de 

trabalho

AVANÇO

em meio de 

carreira e 

oportunidades de 

liderança/ 

executivo

DADOS

identificar e 

colmatar 

lacunas nos 

dados e na 

publicação



Iniciativas a sugerir…

•

•

• Implementar a Declaração de Luanda, 
assinada pelos países membros da CAACL

• D.A.M.A – Dia da menina da aviação

• Projectos sociais para mulheres da aviação 

• Parcerias CAA/Indústria

• Programas sociais de apoio, bolsas de 
estudo

• Dados para análise sobre o género 

• Comités de equidade



Meu principal 
desafio

•

•



Mensagem final 

“A sua mente tem o poder de fabricar  a realidade. O 
que você pensa, sente. O que sente, você vibra. O 
que você vibra, você atrai! Somos seres vibrantes 
que interagem com o universo. Decida o que que 
quer ser, inspire-se!

Acredite que pode sê-lo! Acredite que o 
merece ser, que é possível!”

«The Secret»



Obrigada!
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